Sport - Club - Irgertsheim e. V. Informationen auf
https://www.sport-club-
irgertsheim.de/aktuelles

Schutzen | FuBball | Gymnastik | Tennis | SkRi und Wand

Sportwochenende beim SCI mit Sportabzeichen

Freitag / Samstag 24./25.07.2026
Sportabzeichen — Training und Abnahme ~ DEUTSCHES SID.. azEiCHEN

mit umfangreichen Rahmenprogramm

A\

Sport und Spiel f. Kids
[Beachvolleyballturnier

Tennisvereinsmeisterchaft
Finale Damen u. Herren

» Gymnastireinlage

VYV VY

A\

CocRtailabend
Biergartenstimmung

A\

Verleihung des Deutschen Sportabzeichens 2025 u.a. an 24 erfolgreiche TN vom SCI
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Sport - Club - Irgertsheim e. V.

Schutzen | FuBball | Gymnastik | Tennis | SkRi und Wandern

Sportwochenende beim SCI mit Sportabzeichen

DEUTSCHES

Freitag 24.07.2026 c%
ab 16:30 Uhr Sportabzeichen — Training und Abnahme “rsr
Schnuppern beim Beachvolleyball ABZEICHEN
Sport und Spiel f. Kids

ab 18:00 Uhr AusRlang mit Musik und CocRtails auf unserer Terrasse

Samstag 25.07.2026
ab 13:00 Uhr Tennisvereinsmeisterchaft Finale Damen u. Herren

ab 14:00 Uhr Beachvolleyballturnier fur Jugendliche und Erwachsene*

ab 16:00 Uhr Sportabzeichen — Training und Abnahme
Gymnastireinlage
ab 18:00 Uhr Biergartenstimmung

* 4er Teams bitte vorher anmelden, weitere Info folgt
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Sport - Club - Irgertsheim e. V.

Schutzen | FuBball | Gymnastik | Tennis | SkRi und Wandern

Sportabzelchen 2026 beim SCI

DEUTSCHES

Zeitraum: Juni bis Ende September - ¢B)
Schwerpunkt Wochenende 24./25.07.26 s.o. P g
» Teilnehmer: alle die Lust haben von ab 6 bis 100 Jahre ABZEICHEN
» Wasist zu leisten: jeweils eine Leistung aus den [Kategorien Ausdauer, Kraft,
SchnelligkReit und Koordination sowie Nachweis der
SchwimmfertigReit Anmeldung zur
» Welche Disziplinen Rénnen vorzugsweise Trainings-
direRt beim SCI trainiert und abgenommen werden whatsappgrupp
1 e uber Peter
» Ausdauer Laufen Dollinger
Radfahren 0172/9013564

Nordic WalRing (ab 18 Jahre)

Schwimmen Anforderung je nach

» Kraft Standweitsprung Altersklasse
2Rg Medizinball werfen (ab 18 Jahre) | Abnahme
» SchnelligReit Laufen Schwimmleistungen extern

200m Radfahren
Schwimmen*®

» [Koordination Seilspringen
Weitsprung

» SchwimmfertigReit (GultigReit 5 Jahre)
24./25.07.2026 ARtuelles | Sport - Club Irgertsheim (sport-club-irgertsheim.de) weitere Infos

*Abnahme Schwimmleistungen extern
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Sport - Club - Irgertsheim e. V.

Schutzen | FuBball | Gymnastik | Tennis | SkRi und Wandern

Start am Ful3e des Hohenlohe, vorbei am
Sportheim, tiber die Donau vorbei an Audi
Experience, durch Heinrichsheim nach Neuburg
Um den Kreisel Sudetenlandstrasse-Ostendstr.
Zurick Gber die gleiche Route zum Ziel
Sportheim

Umkehrpunkt
Kreisel Ostend-/ 2rstall
Sudetenlandstrasse

Joshofen®. O

M

Ziel
Sportheim

Ao

. Audi Experience

Start
Hohenlohe

- Eine mogliche
Tour beim SCI
fur 20 km
Radfahren
Fast 100%
asphaltierter

. Radweg

Achtung:

- Helmpflicht und
Warnweste (alt.
SCIl oranges
Shirt
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& Laufstrecke Sportabzelchen 2022 3 km

| NATURPARK |
MTMUHLTAL—- S

. = =t _|
= 380 Hm = 374 Hm

lrgertshenm ////M///
© - TR P = | ’ |
Laufstrecke 3.000m fur Start und Ziel
Sportabzeichen SCI = Biergarten

Sportheim SCI
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Unterstall Bergheim

v o
ohenprofil ¥  Klick und zieh mit der Maus tber das Profil, um die Statistiken fir einen Bereich zu sehen
Skm 10 km

> @

D0 m

Eine mdgliche Tour beim SCI fur 20 km Radfahren
Mit ,,gemischten Wegverhaltnissen*

WEGTYPEM

Singletrail: = 100 m
Weg: 508 km
Fahrradweg: 3.61 km
Mebenstrafe: 271 m
StraBe: 105 km

Bundesstrae: 517 m

WEGBESCHAFFENHEIT

Laser Untergrund: 442 km
Fester Kies: 4 52 km
StraBenbelag: 2.20 km
Asphalt: 673 km

® Unbekannt: 505 m

DETAILS

24./25.07.2026 Eventwochenende mit Sportabzeichen-2026 @ purchschnittsgeschwingigisit

18,8 km/h
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o % = @ P 2 *-_~.|

00:01 18 m 0m 0m

[0 Leichte Fahrradtour. Fiir alle Fitnesslevel.
Uberwiegend befestigte Wege. Kein besonderes
Kénnen erforderlich.

WEGTYPEN

Weg: = 100m
@ Fahrradweg: 453 m

WEGBESCHAFFENHEIT

@ Asphalt: 313 m

I
o o DETAILS

& Durchschnittsgeschwindigkeit 22,7 km/h

Eine mdgliche Tour beim SCI fur 200 m fliegend Radfahren (>300m Anlauf)
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