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Von Irgertsheim in die Welt:          .  

Stefanie Mirlach  

Ein echtes Vorbild 

vom SC Irgertsheim! 

 

 

Wusstest du schon?  

Eine echte Weltmeisterin hat genau hier angefangen, wo du  

heute stehst! Stefanie Mirlach ist eine stolze Irgertsheimerin 

 und beweist, dass man von unserem kleinen Verein aus ganz 

 groß rauskommen kann. 

 

Ihr Start beim SC Irgertsheim  

Stefanie war 6 Jahre alt, als sie beim SC Irgertsheim  

mit dem Fußballspielen begann. Von 1996 bis 2002  

flitzte sie hier über den Rasen, lernte ihre ersten Tricks 

 und schoss ihre ersten Tore. Der Sportplatz in Irgertsheim  

war ihr zweites Zuhause. 

Ihr Weg nach oben: Weil sie fleißig trainierte  

und immer Spaß am Ball hatte, führte ihr Weg steil bergauf: 

•  

Jugend: Über den SV Buxheim ging es mit 14 Jahren zum 

 FC Bayern München. 

• Bundesliga: Für den FC Bayern und Turbine Potsdam  

spielte sie viele Jahre in der 1. Bundesliga. 

• Nationalteam: Stefanie trug mit Stolz das Deutschland-Trikot! 

Ihre größten Erfolge 

 

• 🏆 U20-Weltmeisterin (2010): Der Titel im eigenen Land! 

🏆 DFB-Pokalsiegerin (2012): Ein großer Sieg mit dem FC Bayern München. 

• 🥉 WM-Bronze (2008): In Chile stand sie weltweit auf Platz 3. 

•  
Danke Stefanie, das du heute auch da bist ! 

 



 

 

⚽ Programm: Unser Mädchenfußballtag! 

• Hier siehst du auf einen Blick, was wir heute vorhaben: 

•  

• 14:00 Uhr | 🎒 Anmeldung & Begrüßung  

Ankommen, Trikot schnappen und ab auf den Platz! 

• 14:05 Uhr | 🚀 Stationen-Training & Funino  

Zeig an vier tollen Stationen, was in dir steckt (Trinkpausen zwischendurch💧): 

• Dribbling: Wir gehen in den Hütchenwald! 

• Passen: Spiel den Ball zu deinen Mitspielerinnen. 

• Torschuss: Deine ersten Kracher aufs Tor! 

• Profitricks: Stefanie Mirlach zeigt dir ihre Geheimnisse. 

•  

• Im Anschluss: Wir testen das erste Mal unser  Spielsystem "Funino". 

•  

• 15:00 Uhr | 🍎 Gemeinsame Pause  

• Kurz ausruhen, was trinken und neue Energie sammeln. 

• 15:20 Uhr | 🤩 Turnier-Vorbereitung  

• Wir machen uns bereit – egal, ob du mitspielst oder anfeuerst! 

• 15:30 Uhr | 🏆 Start: Funino-Turnier (3 gegen 3)  

• Der Ball rollt! Wir spielen 3 Spiele, machen eine kurze Pause 

 und spielen dann noch einmal 3 Spiele. 

• ca. 16:30 Uhr | 🥇 Große Siegerehrung  

Wir feiern alle Spielerinnen und Teilnehmerinnen des heutigen Tages! 

• Im Anschluss | 🎤 Frag die Weltmeisterin!  

Hast du Fragen an Stefanie Mirlach? Jetzt kannst du 

 alles über ihre Karriere beim FC Bayern und der Nationalmannschaft 

herausfinden! 

 

 



 

 



 

 

⚽ Schön, dass du heute dabei bist! Lust auf mehr? 

Wir hoffen, du hast heute beim Mädchenfußballtag richtig viel Spaß!  

Wenn du auf den Geschmack gekommen bist und Lust 

 auf echten Teamgeist hast, dann werde doch einfach fester Teil 

 unserer Mädelsmannschaft. Egal, ob du schon länger kickst 

 oder den Ball heute zum ersten Mal am Fuß hast  

– bei uns ist jede Spielerin herzlich willkommen! 

⏰ Wann und wo wir kicken 

Wir trainieren zweimal pro Woche: 

• Dienstags, 17:00 – 18:30 Uhr: Reines Mädels-Training.  

Hier feilen wir unter uns an Technik, Tricks und unserem Teamplay. 

• Donnerstags, 17:00 – 18:30 Uhr: Gemeinsames Training mit den Jungs. 

Perfekt, um sich richtig auszupowern und als großes Team 

 noch besser zu werden! 

🏆 Unsere Highlights: Turniere & Festivals 

Training ist super, aber gemeinsam spielen ist das Größte! 

 Wir nehmen mit unserer Mädelsmannschaft regelmäßig 

 an verschiedenen tollen Turnieren und Fußball-Festivals teil. 

 Da zeigen wir, was wir können, und der Spaß steht immer an erster Stelle. 

👟 Dein Trainer-Team 

Wir stehen dir auf dem Platz mit Rat und Tat zur Seite 

. Sprich uns heute auf dem Platz doch einfach direkt an, wenn du Fragen hast: 

• Basak Karatas (Trainerin) 

• Julia Hardt (Trainerin) 

• Robert Schneider (Trainer) 

 

Komm nach dem heutigen Tag einfach zu unseren regulären 

 Trainingszeiten vorbei – schnapp dir deine Sportsachen, etwas zu trinken 

 und mach direkt mit. Wir freuen uns riesig auf dich! 



 

Für weitere Fragen zum Mädchenfußball  
des SC Irgertsheim: 

 
Whats App Kontakt: 

Robert Schneider (08458/37999111) 
 

 
 

Du möchtest direkt in unser Team  
und die Whatsappgruppe aufgenommen werden: 

Robert Schneider (08458/37999111) 
 

 
 

       Vielen Dank         
Wenn ihr weiterhin Lust aufs Kicken habt,  

seid ihr beim regulären Training des SC Irgertsheim jederzeit 
 herzlich willkommen. 

bleibt am Ball und hoffentlich bis ganz bald auf unserem Fußballplatz! 


